
Liebe Patientin 

Zur genaueren Untersuchung Ihres Blutzucker-Stoffwechsels hat Ihr Arzt einen 

sogenannten oralen Glucosetoleranztest (oGTT) angeordnet. 

Damit dieser Belastungstest genaue und vergleichbare Aussagen liefert, sind 

folgende Massnahmen erforderlich: 

 

1. Essen Sie zwei Tage vor dem Test normal und kohlenhydratreich (ca. 150 g 

Kohlenhydrate pro Tag). Kohlenhydratreiche Nahrungsmittel sind z. B. Brot, 

Nudeln, Kartoffeln, Reis. 

2. Führen Sie während diesen beiden Tagen keine schweren körperlichen 

Arbeiten aus, treiben Sie keinen Sport. 

3. Kommen Sie am Morgen des Untersuchungstages nüchtern in die Praxis (8 

Stunden vorher nichts essen oder trinken ausser Wasser, nicht rauchen, keine 

Kaugummi, keine körperlichen Anstrengungen). 

4. Nach der Bestimmung des Nüchternblutzuckers erhalten Sie eine 

Zuckerlösung, die Sie über einen Zeitraum von ca. 5 Minuten langsam trinken. 

(Wenn der Blutzucker nüchtern normal tief ist, dann kein Belastungstest nötig) 

5. Nach einer und nach zwei Stunden wird erneut eine Blutzuckerbestimmung 

durchgeführt. 

6. Bleiben Sie bitte während der zwei Stunden im  Wartezimmer sitzen. Nehmen 

Sie evtl. etwas zum Lesen mit. Spazierengehen oder das Erledigen von 

Besorgungen während dieser Zeit ist nicht möglich. Jede grössere körperliche 

Bewegung innerhalb dieses Zeitraumes führt zu einer Verfälschung des 

Ergebnisses. 

 

Wenn Sie zusätzliche Fragen zu dieser Untersuchung haben, stehen wir Ihnen für 

weitere Auskünfte gerne zur Verfügung. 

 

Ihr Praxisteam 






